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GENERALITES

ARhinite = inflammation du revétement épithélial accompagnée par un ou
plusieurs symptomes suivants : obstruction nasale, prurit nasal, éternuements,
rhi norr h®e, doul eurs, troubles de | 0odor at

A «Rhume » provient du grec « rheuma » désignant « ecoulement, flux ».

A La rhinite virale
A forme la plus fréequente de rhinite
A un adulte souffre de rhume 2 ou 3foisaucoursde | 6 ann®e
Aunpetit enfant jus@udo”™ 6 ~ 12 fois par
A il faut compter 100 rhinos pour étre immunisé
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FACTEURS FAVORISANT
UNE RHINITE

ALe climat froid : au niveau de la sphere ORL, les défenses immunitaires sont
optimales a 37 °C ; quand la tempeérature diminue, elles sont alors affaiblies. De
plus,les ¢c 0 u r a n t assechénaldas muqueuses et les rendent ainsi plus sensibles
aux agents pathogenes. L 6 a ¢ t mugociliaif® est tres fragile, elle peut étre
pertur b®e par un courant dodoair froid.

ALe changement brusque de température ou dodéhumi di t ®

AL6hypogammaglobulinémie , | e dlimeptationd,de stress, | 6 obstructi on
les infections chroniques (amygdal ite, sinusipHalaln,dansxi st e
|l es s®cr®tions (moins doi nf elypovitaminogeadtC,r hi no

D, maladies systémiques (insuffisance rénale ou hépatique, diabéte,
h®&mopathieé)

0
t
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CLINI

APhase prodromale séche:

Asesent mal ~ | 0aise av
perte doapp®tit, | e n

APhase ischémique:
A paleur des mugueuses a la rhinoscopie.

A Phase catarrhale , suit quelques heures apres
A seécrétions profuses de type aqueuses.

A Phase muco-purulente

A obstruction nasale un/-ou bilatérale ; | es s®cr ®t i ons sO0®paississel
vert (couleur due a la présence de polynucléaires), anosmie et augmentation des signes
généraux.

AEnl dabsence de cguénipon sucviertt eno7ad( joursa
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Je voudrails quelque chose pour le

rhume....

A Est-ce pour vous?

A Depuis combien de temps?

A Prenez vous un traitement chronique?

AQu 0 a-voeszdeja pris?

A Avez-vous le nez bouché ou le nez qui coule?

A Toussez-vous? Avez-vous mal a la gorge?

A Avez-vous de la temperature?

A Avez-vous les yeux qui pleurent ou qui vous grattent?
ALO®coul edhdanmt e st

A Avez-vous mal aux sinus quand vous baissez la téte?
Traiter le rhume en fonction du terrain, BONTEMPS Amandine 19/10/2016

o




Les limites du conseil

A Fievre supérieure a 38,5 ° pendant plus de 48H
AAl t ®r ation de | 0®t at g®n®r al

A Terrain asthmatique chronique
ADoul eur ou ®coul ement de | dor ei

A Douleur pharyngée pendant plus de 48H
A Ecoulement nasal purulent unilatéral

Traiter le rhume en fonction du terrain, BONTEMPS Amandine 19/10/2016

e

o




Traiter le rhume en fonction du terrain, BONTEMPS Amandine 19/10/2016



ALLOPATHIE

ATraitement local
A sérum physiologique ,
Asolut® ddoeau deimeéerd coatl embeqiuae & Humer®,l ai r (
PhysiomerE é )
ADansHumer® : on enl ve |l e sel de | 6eau de mer
A Dans Sterimar®: on aj oute demet 6eau ~ | 0eau de
A Soufre (nez infecté), Cuivre (rhinite récidivante), Manganése (rhinite allergique)

Asolutedbeau de mer shiy pled®comdu lqeunee nSinomasnt®, Lyomeru | e nt  (
plusEé) car un effet osmotigque va faciliter 1| a

A solution nasale antibactérienne (Rhinotrophyl ®, Biocidan ®, Humex ®, Euvanol E é )
A limite le développement des bactéries et les écoulements purulents

A si il contient des ammoniums quaternaires ( benzalkonium é . ) |l e |l avage de nez es
avant | dapplication du spray.
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ATraitement genéral

AAntalgiques: paracétamol, ibuprofene

AVasoconstricteur (pseudoéphéedrine): améeliore la sensation de nez
bouchée

AContre -indications: gl aucome °~ fermeture dbdangl e, t
iInsuffisance coronarienne, hypertension artérielle sévere ou non controlee,
ant ®c ®dents doacci deaerebray @usleconvudsions,e ¢ ®r ®b r
grossesse, allaitement

APr ®c aut i on sHTA, argon hyperthysoidie, psychose grave, ne pas
associer aux d®riv®s de | 0ergot de sei gl
(dopant)

A Effets indesirables: sécheresse buccale, rétention urinaire, GAF, tachycardie,
palpitations, poussées hypertensives, insomnie, anxiété
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AANti -histaminiques (phéniramine , doxylamine) : cal ment | 6 ®c ol

nasal

AM®c ani s me eah8edixahtsuolas:récepteurs H1 ils inhibent les
effets de | Ohi stamine, surtout | 0effe
| augmentation de | a perm®abil i t® des
rhinorrh®e et de T d mes

AContre -indications:. GAF, troubles prostatiques, grossesse, allaitement,
conducteurs de machines

APr ®c aut i on sassb@atompalixautres. déepresseurs du SNC

AEffets indésirables: somnolence, sécheresse des muqueuses, risque de
rétention ur i nai re, constipation, troubl es
mydriase, hypotension orthostatique
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GENERALITES SUR
[JHOMEOPATHIE

IVERNUM
HIVE ek
EA
guu‘;lc
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ETERMEL

AHomeos = semblable Pathos = maladie

A Les semblables sont guéris par les semblables

APas de toxicité, pasdecontre-i ndi c at i iatéractiop d@sauf ld/@ericum
perforatum en TM): utilisation privilégiée chez les personnes fragiles

AMode de prise: on laisse fondre les granules sous la langue (passe par les
capillaires sublinguaux)

A Eviter de toucher les granules avec les doigts, mais possible tout de méme car imbibées a
80%)

A Pas de soucis par rapport aux repas, il faut simplement ne rien avoir dans la bouche
A A distance de café, tabac, menthe : vasonconstricteurs
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A Chez le diabétique: pas de probléme, 20 granules = 1/5 de morceau de sucre
A Si trés sensible, on peut conselller la prise 15 minutes apres le repas

AChez le bébé:
ADi ssoudre | es granules dans un peu doeau avant

ADi ssoudre | es granules de | a journ®e dans un bi
cours de la journée

A Coincer les granules entre la gencives et la joue
ADilutions:

A 4-5CH: symptdme précis, aiglie

A 7-9CH: symptomes plus généralisés

A 15-30CH: traitement du terrain ou nerveux
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HOMEOPATHIE DU RHUME

A Conseil ultra -rapide : 5GR toutes les 2h

A Allium cepacomposé
A Allium cepa 3CH, Belladona 3CH, Euphrasia 3CH, Mercurius dulcis 3CH, Hydrastis canadensis
3CH, Kalium bichromicum 3CH, Sambucus nigra 3CH

cuerie!
¢ EST HORRIBLE ™

VE -
- L'”'V,Eﬂ A:-,Pau ‘oN

ADes le début:
A Aconit 9CH : 1 dose de suite si coup de froid

A Oscillococcinum : 1 dose
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AEcoulement aqueux et nez irrité
AAlllum cepa9CH 5GR 3x/j
A Poumon histamine 9CH: si allergie associée 5GR 3x/j

AEternuements en salve, démangeaison du voile, aggravée par le froid,
la climatisation
A Sabadilla

A En aigu : 7CH plusieurs fois par jours
A En traitement de fond (désensibilisation) : 15CH 1 dose par semaine

AEcoulement abondant, clair, avec larmoiement :trés inflammatoire
A Kallum iodatum 9CH 5GR 3x/j
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ANez bouché et sec:

A Sambucus SCH + Sticta pulmonaria 5CH
A si douleur a la racine du nez 5GR 5x/j

A Nux vomica 9CH : 5GR 3x/]

A si nez bouché la nuit et éternuements le matin

AEcoulement épais rétro nasal :
A Kalium bichromicum 9CH: 5GR 3x/j

A sijaune verdatre formant des crodtes dans les narines, mouche des gros paquets, striés de sang

A Hydrastis 9CH : 5GR 3x/

A si jaune, filant, visqueux, avec jetage postérieur
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APrévention :
A Oscillococcinum, 1 dose/semaine

A Thymuline 9CH, 1 dose/semaine puis 1 dose/mois
ASérum de Yersin 9CH, 1 dose 3j de suite des les
premiers symptomes

Traiter le rhrume en fonction du terrain, BONTEMPS Amandine 19/10/2016

o



