
Selon le terrain du patient

BONTEMPS Amandine, pharmacien



ÁJõautorise lõAMMPPU ¨ publier mon diaporama et d®clare que je nõai pas de 
conflits dõintérets .
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ÁRhinite = inflammation du revêtement épithélial accompagnée par un ou 
plusieurs symptômes suivants : obstruction nasale, prurit nasal, éternuements, 
rhinorrh®e, douleurs, troubles de lõodorat.

Á« Rhume » provient du grec « rheuma » désignant « écoulement, flux ».

ÁLa rhinite virale : 

Áforme la plus fréquente de rhinite

Áun adulte souffre de rhume 2 ou 3 fois au cours de lõann®e

Áun petit enfant jusquõ¨ 6 ¨ 12 fois par an

Áil faut compter 100 rhinos pour être immunisé

3Traiter le rhume en fonction du terrain, BONTEMPS Amandine 19/10/2016



ÁLe climat froid : au niveau de la sphère ORL, les défenses immunitaires sont 
optimales à 37 °C ; quand la température diminue, elles sont alors affaiblies. De 
plus, les courants dõair assèchent les muqueuses et les rendent ainsi plus sensibles 
aux agents pathogènes. Lõactivit® mucociliaire est très fragile, elle peut être 
perturb®e par un courant dõair froid.

ÁLe changement brusque de température ou dõhumidit®

ÁLõ hypogammaglobulinémie , le type dõalimentation , le stress, lõobstruction nasale, 
les infections chroniques (amygdalite, sinusiteé), existence dõun pH alcalin dans 
les s®cr®tions (moins dõinfection par rhinovirus si pH acide), hypovitaminose A, C, 
D, maladies systémiques (insuffisance rénale ou hépatique, diabète, 
h®mopathieé)
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ÁPhase prodromale sèche:
Áse sent mal ¨ lõaise avec des maux de t°te, des douleurs musculaires, frissons et une 
perte dõapp®tit, le nez est irrit® et les ®ternuements sont nombreux.

ÁPhase ischémique:
Ápâleur des muqueuses à la rhinoscopie.

ÁPhase catarrhale , suit quelques heures après :
Á sécrétions profuses de type aqueuses. 

ÁPhase muco-purulente : 
Áobstruction nasale uni - ou bilatérale ; les s®cr®tions sõ®paississent et deviennent jaune-

vert (couleur due à la présence de polynucléaires), anosmie et augmentation des signes 
généraux.

ÁEn lõabsence de complications, la guérison survient en 7 à 10 jours .
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ÁEst -ce pour vous?

ÁDepuis combien de temps?

ÁPrenez vous un traitement chronique?

ÁQuõavez-vous déjà pris?

ÁAvez-vous le nez bouché ou le nez qui coule?

ÁToussez-vous? Avez-vous mal à la gorge?

ÁAvez-vous de la température?

ÁAvez-vous les yeux qui pleurent ou qui vous grattent?

ÁLõ®coulement est-il clair?

ÁAvez-vous mal aux sinus quand vous baissez la tête? 
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ÁFièvre supérieure à 38,5 ° pendant plus de 48H

ÁAlt®ration de lõ®tat g®n®ral

ÁTerrain asthmatique chronique

ÁDouleur ou ®coulement de lõoreille

ÁDouleur pharyngée pendant plus de 48H

ÁÉcoulement nasal purulent unilatéral
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ÁTraitement local
Ásérum physiologique , 

Ásolut® dõeau de mer isotoniquesi lõ®coulement est clair (Stérimar ®, Humer®, 
PhysiomerÈé) 

ÁDans Humer® : on enl¯ve le sel de lõeau de mer

ÁDans Sterimar ®: on ajoute de lõeau ¨ lõeau de mer

Á Soufre (nez infecté), Cuivre (rhinite récidivante), Manganèse (rhinite allergique)

Ásoluté dõeau de mer hypertoniquesi lõ®coulement est purulent (Sinomarin ®, Lyomer
plusÈé) car un effet osmotique va faciliter la d®congestion 

Ásolution nasale antibactérienne (Rhinotrophyl ®, Biocidan ®, Humex ®, EuvanolÈé) 

Álimite le développement des bactéries et les écoulements purulents

Ási il contient des ammoniums quaternaires ( benzalkonium é.), le lavage de nez est recommand® 
avant lõapplication du spray.
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ÁTraitement général
ÁAntalgiques: paracétamol, ibuprofène

ÁVasoconstricteur (pseudoéphédrine): améliore la sensation de nez 
bouché

ÁContre -indications: glaucome ¨ fermeture dõangle, troubles prostatiques, 
insuffisance coronarienne, hypertension artérielle sévère ou non contrôlée, 
ant®c®dents dõaccident vasculaire c®r®bral cérébral ou de convulsions, 
grossesse, allaitement

ÁPr®cautions dõemplois: HTA, angor, hyperthyroïdie, psychose grave, ne pas 
associer aux d®riv®s de lõergot de seigle, sportifs en haute comp®tition 
(dopant)

ÁEffets indésirables: sécheresse buccale, rétention urinaire, GAF, tachycardie, 
palpitations, poussées hypertensives, insomnie, anxiété
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ÁAnti -histaminiques (phéniramine , doxylamine): calment lõ®coulement 
nasal

ÁM®canisme dõaction: en se fixant sur les récepteurs H1 ils inhibent les 
effets de lõhistamine, surtout lõeffet vasodilatateur et lõeffet sur 
lõaugmentation de la perm®abilit® des capillaires ¨ lõorigine de la 
rhinorrh®e et de ïd¯mes

ÁContre -indications: GAF, troubles prostatiques, grossesse, allaitement, 
conducteurs de machines

ÁPr®cautions dõemplois: associations aux autres dépresseurs du SNC

ÁEffets indésirables: somnolence, sécheresse des muqueuses, risque de 
rétention urinaire, constipation, troubles de lõaccommodation, 
mydriase, hypotension orthostatique
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ÁHomeos = semblable   Pathos = maladie

ÁLes semblables sont guéris par les semblables

ÁPas de toxicité, pas de contre -indication, pas dõintéraction (sauf hypericum
perforatum en TM): utilisation privilégiée chez les personnes fragiles

ÁMode de prise: on laisse fondre les granules sous la langue (passe par les 
capillaires sublinguaux)

ÁEviter de toucher les granules avec les doigts, mais possible tout de même car imbibées à 
80%)

ÁPas de soucis par rapport aux repas, il faut simplement ne rien avoir dans la bouche

ÁÀ distance de café, tabac, menthe : vasonconstricteurs
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ÁChez le diabétique: pas de problème, 20 granules = 1/5 de morceau de sucre

ÁSi très sensible, on peut conseiller la prise 15 minutes après le repas

ÁChez le bébé: 

ÁDissoudre les granules dans un peu dõeau avant chaque prise (20 minutes)

ÁDissoudre les granules de la journ®e dans un biberon dõeau et en donner ¨ lõenfant au 
cours de la journée

ÁCoincer les granules entre la gencives et la joue

ÁDilutions:

Á4-5CH: symptôme précis, aigüe

Á7-9CH: symptômes plus généralisés

Á15-30CH: traitement du terrain ou nerveux
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ÁConseil ultra -rapide : 5GR toutes les 2h

ÁAllium cepa composé: 

ÁAllium cepa 3CH, Belladona 3CH, Euphrasia 3CH, Mercurius dulcis 3CH, Hydrastis canadensis
3CH, Kalium bichromicum 3CH, Sambucus nigra 3CH

ÁDès le début:

ÁAconit 9CH : 1 dose de suite si coup de froid

ÁOscillococcinum : 1 dose
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ÁEcoulement aqueux et nez irrité :
ÁAllium cepa 9CH   5GR  3x/j

ÁPoumon histamine 9CH: si allergie associée 5GR 3x/j

ÁEternuements en salve, démangeaison du voile, aggravée par le froid, 
la climatisation
ÁSabadilla
ÁEn aigu : 7CH plusieurs fois par jours

ÁEn traitement de fond (désensibilisation) : 15CH 1 dose par semaine

ÁEcoulement abondant, clair, avec larmoiement : très inflammatoire

ÁKalium iodatum 9CH  5GR  3x/j
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ÁNez bouché et sec: 
ÁSambucus 5CH + Sticta pulmonaria 5CH 

Ási douleur à la racine du nez  5GR  5x/j

ÁNux vomica 9CH : 5GR 3x/j

Ási nez bouché la nuit et éternuements le matin

ÁEcoulement épais rétro nasal :
ÁKalium bichromicum 9CH: 5GR 3x/j

Á si jaune verdâtre formant  des croûtes dans les narines, mouche des gros paquets, striés de sang

ÁHydrastis 9CH : 5GR 3x/j

Ási jaune, filant, visqueux, avec jetage postérieur
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ÁPrévention : 

ÁOscillococcinum , 1 dose/semaine

ÁThymuline 9CH, 1 dose/semaine puis 1 dose/mois

ÁSérum de Yersin 9CH, 1 dose 3j de suite dès les

premiers symptômes
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